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En tredjedel av maten vi ater kommer fran vaxter som pollineras av vilda bin,
humlor och andra pollinatérer, skriver Naturskyddsféreningen i sin insandare.
Bild: Henrik Montgomery/TT

Ssdtt att skydda vara vilda bin

Insindare ¢ Naturskyddsforeningen Strémstad paminner
om vara viktiga bin och ger oss fem enkla satt att hjilpa vara
vilda tradgardsmastare.

Publicerad: 2026-05-07

Tank dig en varld utan kaffe, choklad eller applen. En
tredjedel av maten vi ater kommer fran vaxter som

pollineras av vilda bin, humlor och andra pollinatorer.

Men véra bin ar i fara. Den utbredda anvandningen av
skadliga bekampningsmedel och bristen pa blommande
vaxter har fatt allvarliga konsekvenser for deras livsmiljoer.
Nar bina drabbas, hotas ocksa var matproduktion.

Sa vad kan vi gora? Har ar fem enkla satt att hjalpa vara
vilda tradgardsmastare.
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1. Valj ekologisk mat — Kop ekologisk mat sa bidrar du till
minskad anvandning av bekampningsmedel — vilket i sin tur
gynnar bina. Skadliga bekampningsmedel ar ett av de stora
hoten mot bina idag.

2. Odla biviinliga blommor — Angsmarkerna héller p4 att
forsvinna och med dem vilda bin och andra pollinatorer.
Odla tradgardsblommor som tillsammans blommar fran
tidig var till sen sommar. Svenska och ekologiska blommor
och froer gynnar bina mest.

3. Undvik gifter — Anvand inga kemiska bekdmpningsmedel
mot ohyra i din tradgard. Bina behover mat och bostader,
inte gifter!

4. Gor om grasmattan till ang — En grasmatta ar en
naringsfattig 6ken for vara vilda pollinatorer. Gor om en bit
av grasmattan till 4ng sa skapar du ett eget litet paradis for
bina.

5. Bygg ett vildbihotell — Hjalp bina med bostadsbristen.
Den enklaste varianten av ett bihotell ar att borra hal i
stubbar, doda trad eller en trabit som hangs upp i soligt lage.
Vanta och se bina flytta in.

Tillsammans kan vi radda vara vilda pollinatorer och pa sa

vis ocksa sikra var framtida matforsorjning.

Naturskyddsforeningen Stromstad
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